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วตัถปุระสงคก์ารเรยีน

´ เขา้ในสรรีะของระบบทางเดนิอาหาร

´ เขา้ใจสรรีะของระบบทางเดนิหายใจ

´ เขา้ใจหลกัการของการใส่สายใหอ้าหารทางจมกู(Nasogastric tube Feeding)    

และสามารถใหก้ารดูแลผูป่้วยไดถ้กูตอ้ง

´ เขา้ใจหลกัการของการดูดเสมหะทางหลอดลม (Suction)สามารถปฏบิตัแิละใหก้ารดูแลผูป่้วยไดถ้กูตอ้ง

´ เขา้ใจหลกัการ ขอ้บง่ชีDของการใหอ้อกซเิจน (Oxygen)สามารถปฏบิตัแิละใหก้ารดูแลผูป่้วยไดถ้กูตอ้ง

´การใส่ถงุมอื Disposable

´การใส่ถงุมอื Sterile



ระบบทางเดินอาหารและ

และการใหอ้าหารทางสายยาง (NG Feeding)



ระบบทางเดินอาหาร

´ระบบทางเดินอาหาร (Digestive System) เป็นระบบทีIทาํหนา้ทีIในการบดย่อยอาหาร 
และดูดซมึสารอาหารเขา้สู่ร่างกาย เพืIอนาํไปใชเ้ป็นพลงังานในการดาํเนินกจิกรรมของเซลล ์และไป
หลอ่เลีDยงระบบต่าง ๆ ในร่างกาย เพืIอใหร่้างกายมพีลงังาน เจรญิเตบิโต และซ่อมแซมเซลลส่์วนทีIเกดิ
การสกึหรอ โดยการทาํงานของระบบทางเดนิอาหารนัDนจะเริIมขึDนต ัDงแต่ทีI ปาก และการทาํงานร่วมกบั
กบัอวยัวะอืIนๆ เช่น ตบั ตบัอ่อน และถงุนํ Dาด ี

´ ช่องทางเดินอาหารท ั2งหมด ประกอบดว้ย 

- ช่องปาก 

- หลอดอาหาร

- กระเพราะอาหาร 

- ลาํไสเ้ลก็

- ลาํไสใ้หญ่ และทวารหนกั

https://hellokhunmor.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%94%e0%b8%b5/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%b2%e0%b8%81/%e0%b8%9e%e0%b8%a4%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%b2%e0%b8%81/


สรรีะของระบบทางเดินอาหาร



หนา้ที1ของอวยัวะในระบบทางเดินอาหาร

´ ช่องปาก (Mouth cavity)
กระบวนการย่อยเริIมตน้ทีIช่องปาก เมืIอเราเริIมเคีDยวอาหาร ฟนัทาํหนา้ทีIบดอาหารใหเ้ป็นชิDนเลก็ 

ต่อมนํDาลายจะผลตินํDาลายออกมาคลกุเคลา้กบัอาหาร เพืIอใหง้า่ยต่อการย่อยอาหารในลาํดบัต่อไป 

นํDาลายทีIอยู่ในปากจะมเีอนไซมอ์ะไมเลส ซึIงจะทาํหนา้ทีIในหารย่อยอาหารจาํพวกแป้งอกีดว้ย

´หลอดอาหาร (Esophagus)
หลงัจากทีIเรากลนือาหารผ่านลาํคอลงไป อาหารจะเคลืIอนผ่านหลอดอาหาร หลอดอาหารส่วนลา่ง

จะมกีลา้มเนืDอหูรูด ซึIงจะทาํหนา้ทีIในการป้องกนัไมใ่หอ้าหารไหลยอ้นกลบัสู่หลอดอาหารเพืIอป้องกนั 

อาการกรดไหลยอ้น

https://hellokhunmor.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%94%e0%b8%b5/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%b2%e0%b8%81/%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%9b%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b8%9f%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%9c%e0%b8%b8/
https://hellokhunmor.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e-%e0%b8%81-%e0%b8%ae/%e0%b8%9b%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%94%e0%b9%84%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%a2%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%99/


หนา้ที1ของอวยัวะในระบบทางเดินอาหาร

´กระเพาะอาหาร (Stomach)
เมืIออาหารทีIผ่านหลอดอาหารเดนิทางสู่กระเพาะอาหาร กลา้มเนืDอของกระเพาะอาหาร นํDาย่อย กรด

และเอนไซมต่์าง ๆ ทีIอยู่ในกระเพาะอาหารกจ็ะทาํการย่อยอาหารท ัDงหมดเพืIอทีIจะส่งต่อไปยงัลาํไสเ้ลก็

´ตบัออ่น (Pancreas)
ตบัอ่อนทาํหนา้ทีIในการผลตินํDาย่อยซึIงเป็นเอนไซมห์ลายชนิด และมบีทบาทในการย่อยอาหาร

จาํพวกโปรตนี คารโ์บไฮเดรต และไขมนั

https://hellokhunmor.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e-%e0%b8%81-%e0%b8%ae/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84-%e0%b8%81-%e0%b8%ae/%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b2%e0%b8%b0%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%a5%e0%b8%b3%e0%b9%84%e0%b8%aa%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%9a/


หนา้ที1ของอวยัวะในระบบทางเดินอาหาร

´ตบั (Liver)

บทบาทของตบัในระบบทางเดนิอาหารคอืทาํหนา้ทีIผลตินํ Dาด ีเพืIอช่วยการย่อยไขมนัและวติามนิบาง

ชนิด โดยนํDาดทีีIสรา้งจากตบัจะเกบ็ไวท้ีIถงุนํ Dาดแีละลาํเลยีงเขา้สู่ทางเดนิอาหารบรเิวณลาํไสเ้ลก็ส่วนตน้

´ถงุนํ2าดี (Gallbladder)

ทาํหนา้ทีIเกบ็นํ Dาด ี(Bile) ทีIผลติมาจากตบั และปลอ่ยนํDาดเีขา้สู่ทางเดนิอาหารผ่านท่อนํDาด ีเมืIอมี

อาหารเคลืIอนผ่านมายงัลาํไสเ้ลก็ส่วนตน้



หนา้ที'ของอวยัวะในระบบทางเดินอาหาร

´ ลาํไสเ้ลก็ (Small intestine)
ลาํไสเ้ลก็ทาํหนา้ที.ผลตินํ 2าย่อย, คลกุเคลา้อาหารที.ใหเ้ขา้กบันํ 2าย่อยจากตบัอ่อน, และดูดซมึสารอาหารที.

ย่อยแลว้ สารอาหารท ั2งโปรตนี คารโ์บไฮเดรต และไขมนั จะถกูย่อยอย่างสมบูรณภ์ายในลาํไสเ้ลก็ แบคทเีรยีบาง
ชนิดที.อยู่ในลาํไสเ้ลก็มบีทบาทในการผลติเอนไซมเ์พื.อช่วยย่อยคารโ์บไฮเดรต

´ ลาํไสใ้หญ่ (Large intestine)
ภายในลาํไสใ้หญ่ นํ 2าและเกลอืแร่ รวมถงึวติามนิ จะถกูดูดซมึเขา้สู่ระบบไหลเวยีนโลหติผ่านทางผนงัลาํไส ้

และไมพ่บกระบวนการย่อยอาหารเกดิขึ2นในลาํไส่ใหญ่ กากอาหารต่างๆ ที.เหลอืจากการย่อยจะถกูขบัออกจาก
ร่างกายทางทวารหนกั (Anus) แบคทเีรยีเจา้ถิ.นที.อาศยัอยู่ในลาํไสใ้หญ่มบีทบาทช่วยป้องกนัเชื2อ
แปลกปลอมที.ปะปนมากบัอาหาร รวมถงึช่วยรกัษาสมดุลภายในลาํไสใ้หอ้ยู่ในสภาวะปกติ



ขอ้บ่งชี)หรบัผูป่้วยที3ไดร้บัการใสส่ายใหอ้าหารทางจมูก

´ ขอ้บ่งชีB ในการใหอ้าหารทางสายยาง ไดแ้ก่

´ ผูป่้วยรบัประทานอาหารทางปากไมไ่ด ้และมภีาวะทพุโภชนาการ

´ ผูป่้วยไมรู่ส้กึตวั (Unconscious patients)
´ ผูป่้วยมปีญัหาการกลนื (Swallowing disorders)
´ ผูป่้วยมปีญัหาเกีGยวกบัลาํไสล้ม้เหลวบางส่วน (Partial intestinal failure)
´ ผูป่้วยโรคทางจติเวช 

´ ผูป่้วยหลงัผ่าตดัทางเดนิอาหาร เพืGอระบาย gastric content
´ ผูป่้วยทีGทีGภาวะตบัอ่อนอกัเสบ

´ จุดประสงคข์องการใสส่ายยางใหอ้าหารและการใหอ้าหารทางสายยาง เพืGอใหผู้ป่้วยไดร้บัสารอาหารอย่างเพยีงพอ



อปุกรณ์ที1ใชใ้นการใสส่ายใหอ้าหารทางจมูก

อปุกรณ์ที?ใชใ้นการใสส่ายใหอ้าหารทางจมูก

1.สายยาง (NG tube)

2.ยาชาชนิดเจล(Xylocain Jelly)

3. Syring สาํหรบั feed อาหาร

4.ชามรูปไต

5.หูฟงั (Stethoscope)

6.ถงุมอื disposable
7.นํDาเปลา่หรอืนํ Dาเกลอื

8.ผา้สาํหรบัผดิตาผูป่้วย

9.เทปกาวสาํหรบัตดิจมกูกบัสายใหอ้าหาร



การใสส่ายใหอ้าหารทางจมูก

รูปแสดง การใส่สายใหอ้าหารทางจมกู



ขั4นตอนการใหอ้าหารและดูแลผูป่้วยที@ไดร้บัการใสส่ายใหอ้าหารทางจมูก

´ 1.ดูแลจดัเตรยีมอปุกรณ ์รวมท ัOงอาหารทีGและยาทีGผูป่้วยตอ้งไดร้บัในมืOออาหารนัOนๆใหพ้รอ้ม

´ 2.ดูแลจดัท่าผูป่้วยใหอ้ยู่ในท่าศีรษะสูง โดยปรบัหวัเตยีงขึOนหรอืใชห้มอนรองบรเิวณดา้นหลงั 

ใหม้คีวามสูงประมาณ 60-90 องศา ลา้งมอืและสวมถงุมอื disposable ทกุคร ัOง

´ 3.ก่อนใหอ้าหารทกุคร ัOงตอ้งทาํการตรวจสอบดูวา่ สายใหอ้าหารนัOนอยู่ในกระเพาะหรอืไม ่โดยมวีธิกีารดงันีO

3.1 ตรวจดูระดบัขดีบนสายใหอ้าหารทีGอยู่บรเิวณจมกู วา่อยู่ในตาํแหน่งทีGกาํหนดหรอืไม่

3.2 ใช ้syring ดงึอาหารทีGอยู่ในกระเพาะ โดยดูดจากสายใหอ้าหาร หากพบวา่มเีศษอาหารหรอืนํ Oาย่อยออกมาแสดงวา่
สายใหอ้าหารยงัอยู่ในกระเพาะอาหาร หากไม่พบอาหารหรอืนํ Oาย่อย (อาจพบไดใ้นกรณีทีGอาหารถกูย่อยไปหมดแลว้) ใหท้าํการ

ทดสอบอกี 1วธิ ีโดยการดูดลมเขา้ใน syring ประมาณ 20 ml ดนัลมเขา้ไปในกระเพาะอาหารแลว้ใชหู้ฟงั ฟงับรเิวณกระเพาะ
อาหารทีGหนา้ทอ้ง หากไดย้นิเสยีงลม แสดงวา่สายอยู่ในตาํแหน่งทีGเหมาะสม

วธินีีB เมืJอทาํการทดสอบแลว้ใหดึ้งลมออกมาจากกระเพาะอาหารดว้ย หากมีลมคา้งอาจทาํใหผู้ป่้วยมีเกดิอาการทอ้งอดืได ้



ขั4นตอนการใหอ้าหารและดูแลผูป่้วยที@ไดร้บัการใสส่ายใหอ้าหารทางจมูก

´ หากทาํการทดสอบแลว้พบวา่สายใหอ้าหารอยู่ในกระเพาะอาหาร จงึทาํการดูแลใหอ้าหารและยาได ้ดงันีO

´ 1. พบัปลายสายใหอ้าหารก่อนต่อกบั syring เพืGอป้องกนัลมเขา้ไปในกระเพาะอาหาร

´ 2. เทอาหารทีGเตรยีมไวล้งไปใน syring ครัOงละ 50 ml

´ 3. ปลอ่ยอาหารใหไ้หลลงไปทางสายใหอ้าหาร โดยยกสายขึOนจากตวัผูป่้วยประมาณ 1ฟตุ

´ 4. feed นํOาตามหลงัการใหอ้าหารทกุคร ัOง หากผูป่้วยมยีาควรใหย้าก่อนแลว้จงึfeedนํOาตาม

´ 5.ควรปิดจกุสายยางใหแ้น่น เพืGอป้องกนัอาหารจากกระเพาะอาหารไหลยอ้นออกมา และภายหลงัการใหอ้าหารควร
เชด็คราบอาหารทีGปลายจกุดว้ยผา้สะอาด

´ 6.ดูแลจดัท่าใหผู้ป่้วยอยู่ในท่าศีรษะสูง 30-60นาท ีหลงัการ feed เพืGอป้องกนัการสาํลกั

**ปรมิาณของนํOาทีG feedตามหลงัการใหอ้าหาร อาจมปีรมิาณทีGแตกต่างกนัออกไป เช่น กรณีผูป่้วยทีGตอ้งจาํกดันํ Oาเขา้สู่
ร่างกาย เพราะฉะนัOนก่อนการทาํการใหอ้าหารแก่ผูป่้วยจาํเป็นตอ้งศึกษาขอ้มลูของผูป่้วยในแต่ละรายใหค้รบถว้นก่อนทกุ
คร ัOง หากไมม่ขีอ้จาํกดัใดๆ สามารถfeedนํOาตามไดใ้นปรมิาณ 50 ml



ขอ้ระวงั ในการใหอ้าหารแกผู่ป่้วยที1ใสส่ายใหอ้าหารทางจมูก

´ 1.ก่อนการเปิดจกุใหอ้าหารเพืGอต่อกบั syrimgใหอ้าหาร ตอ้งพบัปลายสายก่อนทกุคร ัOง เพืGอป้องกนัลมเขา้ไปใน
กระเพาะอาหาร อาจทาํใหผู้ป่้วยเกดิอาการทอ้งอดืได ้

´ 2.หา้มใหอ้าหารในท่าทีGผูป่้วยนอนราบเด็ดขาด เพราะอาจทาํใหเ้กดิการสาํลกัอาหารลงปอด เกดิการตดิเชืOอในปอดได ้

´ 3.ในขณะททีาํการใหอ้าหารหากผูป่้วยมอีาการไอหรอืสาํลกั ใหห้ยดุการใหอ้าหารทนัท ีเพราอาจทาํใหเ้กดิการสาํลกัจะให ้
อาหารต่อไดเ้มืGออาการไอหรอือาการลาํลกัหยุดไป ประเมนิแลว้วา่ไมม่คีวามผดิปกตขิองการหายใจภายหลงัจากการ

สาํลกั

´ 4.ในกรณีทีGผูป่้วยมเีสมหะ จะตอ้งทาํการดูดเสมหะ(suction) กอ่นการใหอ้าหารทกุคร ัOง เพืGอป้องกนัการอดุก ัOน
และอาจทาํใหเ้กดิการสาํลกัอาหารได ้

´ 5.หลงัการใหอ้าหารแลว้ ตอ้งใหผู้ป่้วยอยู่ในทีGศีรษะสูง หา้มใหผู้ป่้วยนอนลงทนัท ีเพราะอาจทาํใหเ้กดิการสาํลกัได ้

เช่นกนั.              

https://youtu.be/CyN-wk9_g08



´ 6. ดูแลบรเิวณจมกูและช่องปาก เชด็จมกูดว้ยนํDาเกลอืทกุวนั ทาํความสะอาดปากและฟนัอย่างนอ้ยวนั

ละ U คร ัDง โดยใหผู้ป่้วยแปรงฟนั บว้นปาก ใชส้าํลี ผา้ชบุนํ Dา เชด็ใหส้ะอาด ถา้ไมส่ามารถบว้นปากเองได ้

ใหเ้ปลีIยนตาํแหน่งพลาสเตอรเ์พืIอป้องกนัแผลกดทบั และหม ั Iนสาํรวจผวิหนงัรอบๆ รูจมกูบอ่ยๆวา่มี

บาดแผลหรอืไม่

´ 7.ดูแลปลีIยนสายใหอ้าหาร ทกุ U-W สปัดาห ์หรอืตามแผนการรกัษาของแพทย์

ขอ้ระวงั ในการใหอ้าหารแกผู่ป่้วยที1ใสส่ายใหอ้าหารทางจมูก



ระบบทางเดินหายใจ การใหอ้อกซิเจนและ

การดูดเสมหะทางหลอดลม (Suction)



ระบบทางเดินหายใจ

´ระบบทางเดินหายใจ แบง่ตามโครงสรา้งได ้ดงันีD

- ระบบทางเดนิหายใจส่วนบน (Upper respiratory tract, URI) : ประกอบดว้ยอวยัวะ
ทีIเกีIยวขอ้งกบัการหายใจเหนือกลอ่งเสยีงขึDนไป ไดแ้ก่ จมกู, คอหอย เป็นตน้

- ระบบทางเดนิหายใจส่วนลา่ง (Lower respiratory tract, LRI) : ประกอบดว้ย กลอ่ง
เสยีง หลอดคอ หลอดลมใหญ่ และปอด

´หนา้ที?ของระบบทางเดินหายใจ แบง่ตามหนา้ทีIไดด้งั

- ทาํหนา้ทีIเป็นการลาํเลยีงอากาศ : มหีนา้ทีIนาํอากาศจากภายนอกเขา้สู่ปอด เป็นทางผ่านเขา้ออกของ
อากาศเท่านัDน ไมม่หีนา้ทีIเกีIยวขอ้งกบัการแลกเปลีIยนแกส๊ ไดแ้ก่ จมกู, คอหอย, กลอ่งเสยีง, หลอดคอ

- ทาํหนา้ทีIแลกเปลีIยนแกส๊ : เป็นบรเิวณทีIแลกเปลีIยนแกส๊คารบ์อนไดออกไซดแ์ละแกส๊ออกซเิจน
กบัเนืDอเยืIอ ไดแ้ก่ หลอดลมฝอยแลกเปลีIยนแกส๊, ท่อลม, ถงุลม, ถงุลมเลก็



สรรีะของระบบทางเดินหายใจ



สญัญาณชีพและการประเมินเบืFองตน้

´ สญัญาณชีพ (Vital Sign , V/S) หมายถงึ อาการสาํคญัที.สุดของสิ.งมชีวีติที.ช่วยบอกถงึความปกตหิรอืความ

ผดิปกตขิองร่างกาย ประกอบดว้ย X อาการแสดง คอื

1.อณุหภมู ิ(Body Temperature:BT) ค่าปกต ิ36.5 - 37.5 องศาเซลเซยีส

2.ชพีจร (Pulse Rate:PR) ค่าปกต ิ60-100 ครัDง/นาที

3.การหายใจ (Respiratory Rate:RR) ค่าปกต ิ14-18 ครัDง/นาที ,
Oxygen satuation 95-100%

4.ความดนัโลหติ (Blood Pressure:BP) ค่าปกต ิSBP 90-140 mmHg ,DBP 60-90 mmHg

สญัญาณชพีเป็นสิ.งที.บง่ชี2ถงึสภาวะสุขภาพของบคุคล การวดัสญัญาณชพีใชเ้ป็นขอ้มลูพื2นฐานในการตดัสนิ

สภาวะสุขภาพของผูป่้วย การเปลี.ยนแปลงของสญัญาณชพีสามารถบง่บอกถงึการเปลี.ยนแปลงในการทาํหนา้ที.ของ

ร่างกายได ้



ภาวะออกซิเจนในเลอืดตํ 1า

ออกซิเจนในเลอืดตํ .า หมายถงึ แรงดนัของออกซเิจนในเลอืดตํ 9ากวา่ปกติ หรอืวดัค่าความอิ9มตวั

ของออกซเิจนในเลอืดไดน้อ้ยกวา่ปกติ (ค่าความอิ9มตวัของออกซเิจนในเลอืด < 95 %) เมื9อ
ออกซเิจนในเลอืดตํ 9า ร่างกายจะพยายามปรบัสมดุลในตวัเอง เพื9อรกัษาระดบัออกซเิจน โดยการ

หายใจที9เรว็ขึMน แรงขึMน หวัใจกพ็ยายามสูบฉีดเลอืดไปเลีMยงส่วนต่างๆ มากขึMน โดยจะเตน้เรว็และแรง

ขึMนดว้ยเช่นกนั

หากยงัไมส่ามารถรกัษาระดบัออกซเิจนในเลอืดใหเ้พยีงพอไวไ้ด ้ กจ็ะส่งผลใหเ้ซลลต่์างๆ ท ั 9ว

ร่างกายเริ9มทาํงานผดิปกติ ทาํใหก้ารทาํงานของระบบต่างๆ ในร่างกายลม้เหลวในที9สุด



ขอ้บ่งใชข้องออกซิเจน

´ทกุกรณีเมื?อผูป่้วยรบัออกซิเจนไม่เพยีงพอ สามารถทราบไดจ้ากการวดัค่าความอิIมตวัของ

ออกซเิจนในเลอืด (oxygen saturation) โดยใขเ้ครื?องวดัออกซิเจนปลายนิ2 ว ค่าทีIไดจ้ะได ้

นอ้ยกวา่ 95%

´ ผูป่้วยที?หวัใจลม้เหลว หวัใจหยุดเตน้ การหายใจลม้เหลว หรอืหยุดหายใจ

´ ผูป่้วยที?มีอาการ หรอื อาการแสดงของภาวะขาดออกซเิจน เช่น มอีาการหายใจเรว็ หายใจหอบ

เหนืIอย รูส้กึหายใจไมเ่ตม็อิIม หายใจลาํบาก หายใจถีI หวัใจเตน้เรว็ อ่อนเพลยี สผีวิ สรีมิฝีปาก ดู
ซดี เขยีวคล ํDา

´ ผูท้ี?มีภาวะโลหติจาง มคีวามดนัตก มปีญัหากลา้มเนืDอหวัใจขาดเลอืด หรอืหลอดเลอืดใดๆใน

ร่างกายอดุตนั

http://premiummedicalshop.com/product-category/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2/


อปุกรณ์การใหอ้อกซิเจนเบืFองตน้

´1.nasal cannula หรอืสายออกซิเจนแบบผ่านจมูก

คณุลกัษณะ

´ ใชส้าํหรบัอตัราการไหลของออกซเิจน Z-\ ลติร/นาท ี

´ สายเลก็ๆ ที.นาํออกซเิจนควรอยู่ลกึในจมกูประมาณ Z ซม

´ ขอ้ดคีอืผูป่้วยจะรูส้กึสบายกวา่อปุกรณแ์บบอื.นและมรีาคาถกู



อปุกรณ์การใหอ้อกซิเจนเบืFองตน้

´2. Oxygen Re breathing Mask with Bag หรอืหนา้กากออกซิเจนมีถงุ

คณุลกัษณะ

´ ใชส้าํหรบัอตัราการไหลของออกซเิจน 6-10 ลติร/นาที การใชต้อ้งครอบใหแ้นบสนิทกบัหนา้

´ ใชใ้นกรณีทีIใหอ้อกซเิจน nasal canular แลว้แต่ระดบัค่าความอิIมตวัของออกซเิจนในเลอืด ยงั

นอ้ยกวา่ 95%



การดูดเสมหะในหลอดลม (Suction)

การดูดเสมหะ หมายถงึ การใช่สายยางซึIงปราศจากเชืDอเขา้ทางจมกู ทางปากหรอืทางท่อช่วยหายใจ 

เพืIอทาํใหล้ดการอดุก ัDนของเสมหะในหลอดลม และช่วยทาํใหท้างเดนิหายใจโลง่ ผูป่้วยสามารถหายจะ

เป็นการทาํใหก้ารแลกเปลีIยนออกซเิจนไดด้ขีึDน

´วตัถปุระสงคข์องการดูดเสมหะ

1.ช่วยขจดัเสมหะใหท้างเดนิหายใจโลง่

U. ป้องกนัการอดุก ัDนทางเดนิหายใจ

b. ป้องกนัหรอืลดการตดิเชืDอของระบบทางเดนิหายใจ                                                          

W. ส่งตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร



อปุกรณ์ที1ใชใ้นการดูดเสมหะ (Suction)

อปุกรณ์ที?ใชใ้นการดูดเสมหะ (Suction)

1.เครืIองดูดเสมหะ

2.สายดูดเสมหะ

3.ถงุมอื sterile
4.นํDาเปลา่หรอืนํ Dาเกลอืสาํหรบัลา้งสาย

5.Mought Gag

เครืGอง Suction mobile Suction pipeline

สาย suction Mouth gag



´การเลอืกขนาดสายดูดเสมหะที.เหมาะสม

- ผูใ้หญ่ ใชข้นาด UV-UX French

- เดก็ ใชข้นาด Y-UZ French

- ทารก ใชข้นาด [-Y French

การปรบัแรงดนัเครื.องดูดเสมหะใหเ้หมาะสม 

- เดก็เลก็ใชค้วามดนั 50-90 มม.ปรอท

- เดก็โตใชค้วามดนั 90–100 มม.ปรอท

- ผูใ้หญ่ใชค้วามดนั 110–120 มม.ปรอท



ขัFนตอนและวธิใีนการดูดเสมหะ(Suction)ทางปากหรอืจมูก

´ขั2นตอนและวธิกีรดูดเสมหะ

ควรใหผู้ป่้วยงดอาหารประเภทขา้ว ประมาณ X ช ั 9วโมง หรอืนมก่อน V ช ั 9วโมง กอ่นการดูดเสมหะทกุคร ัMง

1.เตรยีมอปุกรณท์กุอย่างใหพ้รอ้ม และทดสอบแรงดนัของเครืIองดูดเสมหะ

2.ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยนํDาและสบู ่หรอืใช ้Alcohol – Based Hand Rub

3.จดัท่าศีรษะสูง 30-45 องศา พรอ้มแจง้ใหผู้ป่้วยรบัทราบก่อนการดูดเสมหะทกุคร ัDง 

4.ใส่ถงุมอื Sterile ขา้งทีIถนดั ใชม้อืทีIสวมถงุมอื sterile หยบิสายดูดเสมหะต่อเขา้กบัเครืIอง โดยมอืขา้ง
ถนดัจบัปลายสาย และอกีขา้งจบัสายระบายเสมหะ ระวงัไมใ่หส้ายยางดูดเสมหะสกปรก หรอืสมัผสักบัสิIงอืIนๆ

5.เปิดบรเิวณขอ้ต่อตวัวาย (Y – tube) หรอืพบัสายยางดูดเสมหะนัDนไว ้พรอ้มสอดสายยางเขา้ช่องปาก ดว้ย
ความนุ่มนวล



ขัFนตอนและวธิใีนการดูดเสมหะ(Suction)ทางปากหรอืจมูก

6.ในขณะดูดเสมหะไมค่วรดูดนานเกนิ 10 วนิาท ีค่อยๆถอยสายยางดูดเสมหะออกอย่างเบามอืและ
นุ่มนวล ใหม้ช่ีวงจงัหวะหยุดพกัใหผู้สู้งอายุไดห้ายใจหรอืไดร้บัออกซเิจน

7.ระหวา่งดูดเสมหะใหส้งัเกตลกัษณะของเสมหะ ส ีปรมิาณ รวมท ัDงสงัเกตดูวา่มสีเีลอืดปนหรอืไม ่
สงัเกตการหายใจ และสผีวิของผูป่้วย รวมท ัDงวดัค่าความอิIมตวัของออกซเิจนในเลอืด (oxygen 
saturation) ดว้ย



ขัFนตอนและวธิใีนการดูดเสมหะ(Suction)ทางปากหรอืจมูก

8.หากผูป่้วยมอีาการเกรง็ หรอืมฟีนัในช่องปาก สามารถใช ้mouth gag โดยสอดเขา้ช่องปากเพืIอ
นาํทางสายยางดูดเสมหะไดง้า่ย

รูปภาพ แสดงข ัOนตอนการใส่ mouth gag



ขัFนตอนและวธิใีนการดูดเสมหะ(Suction)ทางปากหรอืจมูก

9.เมืIอดูดเสมหะเรยีบรอ้ย ลา้งสายยางดูดเสมหะในนํDาสาํหรบัลา้งสาย แลว้เกบ็สายยางดูดเสมหะและ

ถงุมอืทิDงถงัขยะ

10.ปิดเครืIองดูดเสมหะ

11.จดัท่าผูสู้งอายุใหสุ้ขสบาย สงัเกตลกัษณะของสผีวิ อตัราการหายใจ และอตัราการเตน้ชพีจรของ



ผูป่้วยที1ไดร้บัการเจาะคอ(Tracheostomy)

รูปภาพ แสดงผูป่้วยทีGไดร้บัการเจาะคอ



ผูป่้วยที1ไดร้บัการใสท่่อช่วยหายใจ (Endotracheal tube)

รูปแสดง ผูป่้วยทีGไดร้บัการใส่ท่อช่วยหายใจ รูปภาพแสดงการดูดเสมหะ ระบบปิด closed suction



ถงุมือ Disposable และ ถงุมือ Sterile

´1.ถงุมอืสะอาด (Non sterile glove)หรอื ถงุมอื 

Disposable คอืถงุมอืทีIใชค้ร ัDงเดยีวทิDง บคุลาการทาง
การแพทยใ์ชใ้ส่เพืIอป้องกนัการสมัผสัสิIงปนเปืD อนของเลอืดหรอืสิIง

คดัหลงัจากผูป่้วย 

´2.ถงุมอืปราศจากเชืDอ (Sterile glove) คอื ถงุมอืทีI
ผ่านการอบฆ่าเชืDอโดยใชร้งัส ีมกัใชใ้นการทาํหตัถการทีIตอ้งการ

ความสะอาดมากๆ เช่น หารทาํหตัการในหอ้งผ่าตดั หอ้งคลอด 

เป็นตน้

ถงุมอื Sterile

ถงุมอื disposable



ขัFนตอนการใสถงุมือ Sterile
1.ลา้งมอืและเชด็ใหแ้หง้หรอืปลอ่ยใหแ้หง้เองในกรณทีีIใชa้lcoholhandrubsolution

2.เปิดซองถงุมอืแลว้ใชม้อืซา้ยจบัถงุมอืขา้งขวาตรงบรเิวณถงุมอืทีIพบัตลบออกมา 

b.สอดมอืขา้งขวาใส่ในถงุมอืโดยไมส่มัผสัผวินอกของถงุมอื 

W.ใชม้อืขา้งขวาทีIใส่ถงุมอืแลว้จบัถงุมอืขา้งซา้ยโดยสอดมอืเขา้ตรงบรเิวณซอกทีIพบัตลบไว ้

f.สอดมอืขา้งซา้ยใส่ในถงุมอืแลว้จดัแต่งถงุมอืใหก้ระชบัแน่น 

g. ขณะใส่ถงุมอืตอ้งไมใ่หผ้วินอกของถงุมอืสมัผสัสิIงแวดลอ้มต่างๆ ก่อนทาํหตัถการ 



ขัFนตอนการใสแ่ละการถอดถงุมือ Sterile

https://youtu.be/pEasZ7BPvYw



จบการนําเสนอ


