
หลกัการดูแลเดก็
- การอุม้เดก็ในท่าต่าง ๆ
- การจบัเดก็เรอ
- การอาบน ้าสระผม



ท่าอุ้มลูกที่เหมาะกับเด็กแรกเกิดถึง 4 เดือนขึ้นไป

พอเริ่มเป็นคุณพ่อคุณแม่ ไม่ว่าใครก็คงท าตัวไม่ค่อยถูก ท าแบบนี้ แบบนั้นจะ
ผิดไหมนะ ? บางคนท าไปก็ไม่รู้ว่าจะอันตรายกับลูกหรือเปล่า โดยเฉพาะท่าอุ้ม
ลูกที่พ่อแม่มือใหม่มักเป็นกังวล เพราะเจ้าหนูยังบอบบาง กลัวอุ้มลูกไปจะไป
โดนอวัยวะส่วนไหนแล้วน้องเจ็บ หรือไม่สบายตัว รวมถึงความปลอดภัยในการ
อุ้มอีกด้วย ดังนั้นท่าอุ้มลูกในแต่ละช่วงวัยเป็นเรื่องส าคัญที่คนเป็นพ่อเป็นแม่
ต้องศึกษาไว้



1. ท่าอุ้มไกวเปล

ท่าอุ้มลูกแบบไกวเปลเป็นท่าที่นิยมมาตั้งแต่สมัยโบราณ เพราะเป็นท่าที่ใช้ให้นม
และกล่อมลูกน้อยหลับ วิธีอุ้มท่านี้ ถ้าลูกนอนอยู่ให้ใช้มือข้างหนึ่งช้อนจับคอลูก
แล้วสอดแขนอีกข้างให้ศีรษะของลูกอยู่ตรงข้อศอก ส่วนมือข้างท่ีจับคอให้เอามา
รองก้นและสะโพกของลูกเอาไว้ ท่าอุ้มลูกนี้จะท าให้ลูกหลับสบาย และยังสร้าง
สายสัมพันธ์ระหว่างแม่ลูกผ่านการสบตาได้อีกด้วย

เหมาะส าหรบั
เด็กอาย ุ0-3 

เดือน



2. ท่าอุ้มพาดบ่า

ท่าอุ้มลูกพาดบ่าเป็นท่าที่สบายกับลูกน้อย และยังสร้างความอบอุ่นให้กับลูกได้
อีกด้วย เพราะลูกจะได้สัมผัสไออุ่นจากอกและเสียงหัวใจของคุณแม่ โดยวิธีอุ้ม
คือให้ศีรษะของลูกน้อยพาดพอดีกับไหล่ โดยหันหน้าออกจากตัวแม่ มือข้างหนึ่ง
ให้ประคองก้นลูก ส่วนอีกข้างประคองศีรษะเอาไว้ คุณแม่จะอุ้มลูกไป ร้องเพลง
กล่อมไปก็ได้บรรยากาศที่ดีไปอีกแบบ



3. ท่าอุ้มนอนคว่่า

ท่าอุ้มลูกนี้เป็นการวางลูกคว่ าไว้บนแขน เหมาะกับพ่อแม่ที่แขนแข็งแรง แต่ถ้า
แขนเล็กมากเกินไป มีแต่กระดูกก็ อาจจะไม่เหมาะกับการใช้ท่าอุ้มแบบนี้เพราะ
ลูกอาจเจ็บหรือไม่สบายตัวได้

ส่วนวิธีอุ้มคือให้เอาลูกพาดลงบนแขน โดยให้ศีรษะอยู่ใกล้ ๆ ข้อพับศอก แขน
และขาให้ห้อยลง ส่วนมืออีกข้างของคุณพ่อคุณแม่ให้จับที่หลัง เพื่อให้เขารู้สึก
ปลอดภัย การอุ้มลูกในท่านี้จะช่วยให้ลูกนอนหลับสบายและผ่อนคลายมากขึ้น 
และยังช่วยให้ลูกเรอ ระบายลมในท้องได้ดีอีกด้วย



4. ท่าอุ้มวางตัก

ท่าอุ้มลูกแบบวางตักเป็นท่าที่เหมาะแก่การคุยเล่นกับลูก วิธีคือให้พ่อแม่วางลูกบน
หน้าขาท่ีชิดกัน แล้วเอามือขนาบข้างล าตัวของลูกไว้ เพื่อให้เขารู้สึกปลอดภัย
อาจจะต้องระวังเป็นพิเศษถ้าลูกดิ้นแรงเวลาหัวเราะ แต่ข้อดีของท่านี้ก็ช่วยให้เขาได้
เห็นหน้าพ่อกับแม่ พ่อแม่ก็จะได้พูดคุยเล่นกับลูกน้อยเพื่อสานสัมพันธ์รัก นอกจากนี้
ลูกน้อยจะเริ่มเรียนรู้ว่าใครคือคนที่จะท าให้เขารู้สึกปลอดภัย



5. ท่าอุ้มเข้าเอว

ทา่อุม้ลกูเขา้เอวเป็นทา่ยอดฮิตท่ีมนษุยแ์ม่ทกุคนชอบอุม้ แตก่ารที่จะอุม้ทา่นีไ้ด้
ลกูตอ้งคอแข็งก่อน ซึง่โดยเฉลี่ยแลว้เดก็จะคอแข็งประมาณอายุ 3-4 เดือนขึน้ไป
ดงันัน้ ก่อนจะอุม้ลกูในทา่นีพ้่อแม่ตอ้งสงัเกตรา่งกายของลกูดี ๆ ซึง่วิธีอุม้ลกูคือ
ใหข้าทัง้สองขา้งของลกูขนาบกบัสะโพกของคณุพ่อคณุแม่ สว่นมืออกีขา้งจบัหลงั
ของลกูไว้ เพ่ือไม่ใหห้งายหลงั

เหมาะส าหรบั
เด็กอาย ุ3-4 
เดือน ขึน้ไป



6. ท่านั่งเก้าอี้

ท่าอุม้ลกูแบบนั่งเกา้อีเ้ป็นท่าที่เหมาะแก่การอุม้ลกูไปเดินเล่น เพราะจะช่วยใหเ้ขา
มองเหน็สิ่งต่าง ๆ ไดก้วา้งมากขึน้ ตอบสนองความอยากรูอ้ยากเห็นไดดี้ แต่ตอ้งรอ
ใหล้กูคอแข็งอีกเชน่เดียวกนั วิธีอุม้ใหพ้่อแม่ใชมื้อหนึ่งประคองกน้ สว่นอีกมือโอบรดั
ตวัลูกไว ้แต่จะบอกไวก้่อนว่าท่าอุม้ลูกแบบนีอ้าจจะท าใหคุ้ณพ่อคุณแม่เม่ือยได ้
แนะน าว่าใหเ้ปลี่ยนทา่อุม้บอ่ย ๆ



การจับเด็กเรอ

เดก็ทารกยงัเรอเองไม่เป็น เราตอ้งจบัเดก็เรอหลงักินนมทกุครัง้ ไม่ว่าจะจากเตา้หรือ
ขวด เพราะระหว่างที่ลกูดดูนม ลกูจะกลืนลมเขา้ไปดว้ย ท าใหรู้ส้กึแน่น อดึอดั หรือ
บางทีแหวะนม เป็นสาเหตทุี่ท  าใหล้กูไม่สบายทอ้ง รอ้งไหโ้ยเยนั่นเอง มี 3 วิธีการท า
ใหล้กูเรอมา ส าหรบัจ านวนในการเรอคือ ถา้ปอ้นเตา้ ก่อนจะสลบัขา้งควรจบัลกูเรอ
ก่อน หรอืถา้ปอ้นขวดก็จบัเรอ 1 ครัง้ เม่ือลกูดื่มนมไปไดป้ระมาณ 1 ออนซ์



วิธีการจับลูกเรอ มี 3 วิธี คือ

1. อุ้มพาดบ่า
เป็นวิธีที่ท าให้ลูกเรอได้ง่ายที่สุด โดยปูผ้าอ้อมบนบ่า จับลูกพาดขึ้นบ่า มือข้างหนึ่ง
ประคองตัวลูก มืออีกข้างลูบหลังลงจนกว่าลมจะออก การเดินหรือย่อตัวขึ้นลงจะช่วย
ให้ลมออกง่ายย่ิงขึ้น



วิธีการจับลูกเรอ มี 3 วิธี คือ

2. นั่งบนตัก
จับลูกนั่งบนตัก ใช้มือข้างหนึ่งประคองคอและหน้าอกไว้ มืออีกข้างลูบหลังลงไปเรื่อยๆ



วิธีการจับลูกเรอ มี 3 วิธี คือ

3. พาดลูกบนหน้าตัก
ปูผ้าอ้อมรองไว้ จับลูกนอนคว่ าบนตัก ใช้มือข้างหนึ่งประคองคอ แล้วค่อยๆ ลูบหลังไล่
ให้ลมออก



เด็กทารกสะอึกเป็นอันตรายหรือไม่ ?

อาการสะอึกเป็นเรื่องปกติที่มักเกิดขึ้นกับทุกเพศ ทุกวัย รวมถึงทารกด้วย 
ส าหรับในวัยผู้ใหญ่หรือเด็กโตเมื่อเกิดอาการสะอึกทิ้งไว้ซักพักอาการสะอึกจะหายไป
เอง ส่วนการที่เด็กทารกสะอึกมักจะพบหลังจากการที่ทารกอิ่มนม เนื่องจาก
กระเพาะอาหารขยายตัวจากการที่นมเข้าไปอยู่ท าให้เกิดแรงดันไปที่กล้ามเนื้อกะบัง
ลมที่อยู่ตรงรอยต่อระหว่างช่องปอด และช่องท้องเกิดเป็นเสียงของกล้ามเนื้อกะบัง
ลมหดตัวอย่างรวดเร็วขณะหายใจออกจึงท าให้ทารกสะอึกได้

อาการทารกหรือเด็กแรกเกิดสะอึกเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นปกติ โดยเมื่อทารกสะอึก
ไปซักพักจะหยุดเอง ไม่เป็นอันตรายแต่อย่างใด เมื่อทารกเริ่มโตขึ้นถึงอายุประมาณ
4-5 เดือน อาการสะอึกของเด็กทารกจะค่อยๆ หายไป ไม่เกิดขึ้นบ่อยแล้ว



การอาบน้่าและการสระผมเด็ก

อาบน้่าทารกแรกเกิดวันละกี่ครั้ง
ความถี่ในการอาบน้ าทารกแรกเกิด – 1 เดือน  อาบวันละ 1 ครั้ง + เช็ดตัว 1 ครั้ง 
สระผม 1 ครั้ง หรือตามสภาพอากาศ ฤดูหนาวควรวันละ 1 ครั้งเท่านั้น อายุ
มากกว่า 1 เดือน อาบวันละ 2 ครั้ง เช้า + เย็น  สระผม 1 ครั้ง การอาบน้ าส าหรับ
ทารกถือว่าเป็นกิจวัตรประจ าวัน เพราะว่าเมืองไทยเป็นเมืองร้อนจึงต้องอาบน้ าท า
ความสะอาดให้ลูกทุกวัน เพื่อป้องกันผดผื่นคันทั้งหลายที่จะมากล้ ากรายผิวลูก



อุปกรณ์และขั้นตอนการอาบน้่าทารกแรกเกิด

ของใช้ที่คุณแม่ต้องเตรียมให้พร้อม ได้แก่ ผ้าเช็ดตัว สบู่เด็ก 
แชมพูสระผม น้ าอุ่น ฟองน้ า ส าลี แป้งเด็ก อ่างอาบน้ า 
ผ้าอ้อม เสื้อตัวใหม่ แล้วน าทุกอย่างมาไว้ใกล้ๆ มือเพื่อความ
สะดวก เพราะถ้าอยู่คนเดียวจะได้ไม่ต้องลุกไปมา เตรียม
เสร็จแล้ว ท าตามขั้นตอนนี้ได้เลย



ขั้นตอนการอาบน้่าทารกแรกเกิด

1. เริ่มด้วยการทดสอบอุณหภูมิน้ าที่เตรียมไว้โดยใช้ข้อศอกจุ่มน้ าเพื่อทดสอบดูว่าน้ าอุ่นก าลังดีหรืยัง
2. ถอดชุดออก ห่อตัวด้วยผ้าขนหนู
3. เริ่มต้นด้วยการใช้ส าลีชุบน้ าอุ่นเช็ดหน้า ตา และหูให้ลูก
4. ล าดับต่อไปสระผมให้ลูกโดยใช้มือข้างหน่ึงประคองศีรษะไว้ แล้วใช้แชมพูสระผมเด็กสระผมให้กับลูก
5. ใช้ผ้าขนหนูขนนุ่มๆซับผมลูกให้แห้ง จากน้ันแก้ห่อผ้าที่ห่มตัวลูกออก
6. ถูสบู่เด็กเช็ดตามง่ามก้น ซอกคอ ซอกแขน ข้อพับต่างๆ ของลูก จากน้ันถูสบู่ให้ทั่วตัว แนะน าให้ใช้
มือดีที่สุด หากคุณแม่ต้องการใช้ฟองน้ าควรเป็นฟองน้ าที่นุ่มๆ เพราะผิวเด็กบางมาก อาจถลอกได้
7. น าลูกน้อยลงแช่ในอ่างอาบน้ าอย่างเบาๆช้าๆ อย่าให้ลูกตกใจ แล้ววักน้ าล้างตัวและตามง่ามขา ข้อ
พับต่างๆ ของลูกให้สะอาด
8. สุดท้ายน าลูกข้ึนจากอ่างอาบน้ า ซับตัวลูกให้แห้งสนิท แล้วทาแป้งตามข้อพับและก้นให้ลูก  แต่งสวย
ตามใจคุณแม่



ขั้นตอนหลังการอาบน้่าทารกแรกเกิด

1. เช็ดท าความสะอาดตา ใช้ส าลีชุบน้ าต้มสุก หรือ 0.9% Normalsaline ซื้อได้ตามร้านขายยาทั่วไป 
เช็ดขี้ตาจากหัวตาไปหางตา เมื่อเปลี่ยนข้างเช็ดต้องใช้ส าลีก้อนใหม่ทุกครั้ง จากน้ันใช้กระดาษช าระหรือ
ผ้านุ่มสะอาดซับให้แห้ง
2. เช็ดท าความสะอาดหู เช็ดหูซ้าย-ขวาด้วยส าลีชุบน้ าสะอาด อย่าลืมเปลี่ยนก้อนใหม่ทั้งซ้าย-ขวา เช็ด
ที่ใบหูด้านนอก (ยังไม่ต้องเข้าไปด้านใน) จากน้ันก็เช็ดด้านหลังใบจมูก อย่าใช้ส าลีพันก้านแหย่เข้าในรู
จมูกของลูก แต่ถ้าลูกเป็นหวัดมีน้ ามูกอุดตัน ให้ลูกนอนหงายแล้วใช้ส าลีพันก้านชุบน้ าสะอาด เช็ดท า
ความสะอาดรูจมูกให้จนโล่ง ค่อยๆ ท าอย่างเบามือ
3. เช็ดท าความสะอาดปาก ใช้ผ้าขนหนูชุบน้ าสะอาดพันรอบน้ิวมือคุณแม่ แล้วค่อยเช็ดเหงือกลูกเบาๆ 
จนทั่วทั้งปาก จากน้ันใช้ผ้าเช็ดคราบน้ านม น้ าลายรอบๆ ปาก เมื่อลูกอายุใกล้ๆ ครบหน่ึงขวบฟันเริ่ม
โผล่แล้ว ก็ใช้ผ้าสะอาดชุบน้ าแล้วป้ายยาสีฟันของเด็ก ถูรอบๆ ปากแล้วใช้ผ้าสะอาดชุบน้ าเช็ดยาสีฟัน
ออกอีกครั้งหน่ึง หรือจะให้ลูกบ้วนน้ าล้างปากออกมาเองก็ได้



ขั้นตอนหลังการอาบน้่าทารกแรกเกิด

4. เช็ดท าความสะอาดข้อพับ ใต้คาง ด้วยส าลีชุบน้ าสะอาดเช็ดใต้คางแล้วใช้ผ้าซับให้แห้งทันที ไม่ควร
ประโคมแป้งลงบนคอลูก เพราะแป้งจ านวนมากเกินไปอาจจะหมักหมมแทนที่จะช่วยลดอาการระคาย
เคืองจะกลาย เป็นต้นเหตุให้ระคายเคืองแทนได้  บริเวณรักแร้ ยกแขนลูกให้สูงข้ึน เช็ดด้วยส าลีชุบน้ า
สะอาดแล้วซับให้แห้งบริเวณ น้ิวมือ แบมือลูกแล้วใช้ส าลีชุบน้ าสะอาดเช็ดตาม หน้ามือ หลังมือ ซอกน้ิว 
แล้วซับให้แห้ง ข้อพับแขนและขา ใช้ส าลีชุบน้ าต้มสุกเช็ด แล้วซับให้แห้งเช่นกัน



ขั้นตอนหลังการอาบน้่าทารกแรกเกิด

การท่าความสะอาดอวัยวะเพศลูกสาว ใช้ส าลีชุบน้ าสะอาดเช็ดจากท้องน้อย เรื่อยไปจน
อวัยวะเพศจนถึงทวารหนัก เช็ดจากหน้าไปด้านหลังเสมอ เพื่อป้องกันเชื้อโรคจากทวารหนักจะเข้าสู่
ช่องคลอด แล้วไม่ควรเช็ดเข้าไปในช่องคลอดลูก

การท่าความสะอาดอวัยวะเพศลูกชาย ใช้ส าลีชุบน้ าสะอาดเช็ดจากท้องน้อย เรื่อยไปจน
อวัยวะเพศจนถึงทวารหนัก แล้วไม่ต้องพลิกปลายอวัยวะเพศออกมาท าความสะอาด จากนั้นก็ซับให้
แห้ง ก่อนใส่ผ้าอ้อม อาจจะทาครีมป้องกันเพื่อป้องกันผดผื่นก่อนก็ได้ แต่ไม่ควรโรยแป้งตรงอวัยวะเพศ 
ให้ทาบริเวณแก้มก้นและขาหนีบ ก้น ใช้ส าลีชุบน้ าสะอาดเช็ดบริเวณที่เปื้อนปัสสาวะและอุจจาระจน
สะอาด ซับให้แห้ง อาจจะปล่อยให้ก้นลูกได้ผึ่งลมสักครู่ ก่อนใส่ผ้าอ้อม



Thank you
for your attention


